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5ŜŀǊ CŀƳƛƭƛŜǎΣ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ Ŧǳƴ ŬƭƭŜŘ ǿŜŜƪ ŀǘ aŜƭǘƻƴ ²Ŝǎǘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭW Lƴ ǘƘƛǎ bŜǿǎƭŜǧŜǊ L ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƪŜȅ Ǉƻƛƴǘǎ 

ŦǊƻƳ ŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǝǘƭŜŘ Ψ9ǾƛŘŜƴŎŜ .ŀǎŜŘ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ {ŎƘƻƻƭǎΦΩ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ǘƘŜǎŜ ƪŜȅ 

Ǉƻƛƴǘǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ŦǳǊǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

YŜȅ LŘŜŀǎ ǘŀƪŜƴ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳΥ Ψ9ǾƛŘŜƴŎŜ .ŀǎŜŘ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ {ŎƘƻƻƭǎΦΩ  

¢ƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŦŀǎǘŜǊΣ ƳƻǊŜ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭ ǿƛǘƘ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜ ǘƻ ǘƘŜǎŜ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜǎΦ Lǘ ƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŜǾƛŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ƴŜŜŘǎ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘƻ 

ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ƭƛƪŜ ƎȅƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛƴŘΦ tǊŀŎǝǎƛƴƎ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ƳŜƴǘŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘƘŀǘ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ǘƘŜ ōǊŀƛƴΩǎ ƎǊŜȅ 

ƳŀǧŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭ ŎƻǊǘŜȄ ŀƴŘ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǘǿƻ ƪŜȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǊŜŀǎΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ƳƛƴŘǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŦƻŎǳǎΣ Ǉŀȅ 

ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǿƻǊǊȅ ς ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ ǇǊŀŎǝǎŜ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǘƘŜ ƳƛƴŘ ōŜŎƻƳŜǎΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ƭƛƪŜ ƎȅƳ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛƴŘΦ ²Ŝ ŘƻƴΩǘ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ƎȅƳ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ŬǘƴŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƘƻǳǊ ǿŜΩǊŜ ǘƘŜǊŜΣ ǿŜ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ 

ƎȅƳ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ŬǘƴŜǎǎ ŦƻǊ нп ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ 

ŦƻǊ ƻǳǊ ƳƛƴŘΦ 

wŜǎŜŀǊŎƘ Ƙŀǎ ǎƘƻǿƴ ǳǎ ǘƘŀǘ ǇǊŀŎǝǎƛƴƎ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǘƘŀǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ΨŜȄŜŎǳǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴΩ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǘƘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭ ŎƻǊǘŜȄΣ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ŀƴŘ ŀƳȅƎŘŀƭŀΦ CƻǊ ǘƘƛǎ ǊŜŀǎƻƴΣ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ōŜǧŜǊ ŀǧŜƴǝƻƴΣ ƳŜƳƻǊȅΣ 

ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎŜƭŦ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΦ Lƴ ǘǳǊƴΣ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜŀǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜŘ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴȄƛŜǘȅ 

ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǎƪƛƭƭǎΣ ǎƻŎƛŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǎŜƭŦ ŜǎǘŜŜƳΦ 

5ŜŜǇ ŀƴŘ ƭŀǎǝƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŎŀǳǎŜǎ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ōǊŀƛƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ 

ŀŎǝǾƛǘȅΦ {ǘǳŘƛŜǎ ǘŜƭƭ ǳǎ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǇǊŀŎǝǎŜŘ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ǎƘƻǿ ǘƘƛŎƪŜƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜȅ ƳŀǧŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦǊƻƴǘŀƭ 

ŎƻǊǘŜȄΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀǧŜƴǝƻƴΣ ǎŜƭŦ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴΣ ŜȄŜŎǳǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ǇƭŀƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ 

ǎƘƻǿ ǘƘƛŎƪŜƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ όǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƳŜƳƻǊȅ ŦǳƴŎǝƻƴύΣ ǘƘŜ ƛƴǎǳƭŀ ŀƴŘ ǇǊŜŎǳƴŜǳǎ όǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǎŜƭŦ 

ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎύΦ ¢ƘƻǎŜ ǿƘƻ ǇǊŀŎǝǎŜ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŀƭǎƻ ǎƘƻǿ ǊŜŘǳŎŜŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŀƳȅƎŘŀƭŀ 

όŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴΣ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŦŜŀǊΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎύ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜŦŀǳƭǘ ƳƻŘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ όŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǿƻǊǊȅ 

ŀƴŘ ǊǳƳƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ .ŜŎŀǳǎŜ ōǊŀƛƴ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƳƻǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǘƘŀƴ ōŜƘŀǾƛƻǳǊŀƭ ŎƘŀƴƎŜǎ 

ŀƭƻƴŜΣ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŀǊŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ōŜ ƭŀǎǝƴƎΦ 

.Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀ Cw99 !ǇǇ {aL[LbD aLb5{ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ŦǳǊǘƘŜǊΦ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƳƛƭƛƴƎƳƛƴŘΦŎƻƳΦŀǳκǎƳƛƭƛƴƎ-ƳƛƴŘ-ŀǇǇκ 
 

²ŀǊƳŜǎǘ wŜƎŀǊŘǎΣ 
YŀǘƘȅ /ǾƛǘƪƻǾƛŎ 
!ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
 
ΨaƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǩǘǳŘŜ ƻŦ ƴƻƴ-

ƧǳŘƎŜƳŜƴǘŀƭ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΦΩ 

 

August 8th, 2019 

aŜƭǘƻƴ ²Ŝǎǘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ƛǎ ŀ /ƘƛƭŘ {ŀŦŜ {ŎƘƻƻƭ  
²Ŝ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ŎŀǊŜΣ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǎ ŀ ŎŜƴπ
ǘǊŀƭ ŀƴŘ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ōŀǎŜ ŀƭƭ ƻǳǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ƻƴ 
ǿƘŀǘΩǎ ōŜǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ tƭŜŀǎŜ ǘŀƭƪ ǘƻ ŀ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ Ŏƻƴπ
ŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎŀŦŜǘȅ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΦ 

https://www.smilingmind.com.au/smiling-mind-app/


 

It is the mission of Melton West PS to work collaboratively to ensure high levels of learning for all.  

 
 

 

 

        

 

IŜƭƭƻ aŜƭǘƻƴ ²Ŝǎǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΣ 

[ŀǎǘ CǊƛŘŀȅ ƻǳǊ DǊŀŘŜ м ǎǘǳŘŜƴǘǎ ōƻŀǊŘŜŘ ǘǿƻ ōǳǎŜǎ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ      

IƛƎƘǿŀȅ ǘƻ {ƻǾŜǊŜƛƎƴ Iƛƭƭ ƛƴ .ŀƭƭŀǊŀǘΦ ¢Ƙƛǎ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ LƴǉǳƛǊȅ ǳƴƛǘ 

ōŀǎŜŘ ƻƴ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾŜ ƴƻǿ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ƻǾŜǊ ǝƳŜΦ ²Ŝ 

ǎǇƻƪŜ ǘƻ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ м² ǘƻ ƎŜǘ ŀƴ ƛƴǎƛƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ Řŀȅ ŀǘ {ƻǾŜǊŜƛƎƴ Iƛƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛπ

ŜƴŎŜǎ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦΥ 

{ǘŜǾƛŜ ς ²Ŝ ƭƻƻƪŜŘ ŦƻǊ ƎƻƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪΦ aȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜǎΦ  

.ƭŀƪŜ ς L ƭƛƪŜŘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ƻƭŘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƘƻǳǎŜǎ ǘƻŘŀȅΦ 

¢Ƙƛǎ CǊƛŘŀȅ ƻǳǊ ƎǊŀŘŜ п ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ aŜƭōƻǳǊƴŜ aǳǎŜǳƳΦ ¢ƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ 

ƛǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ {ŜǧƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴΩǎ ŬǊǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ς ǘƘŜ ŀōƻπ

ǊƛƎƛƴŀƭǎΦ ²Ŝ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴΦ 

.ƻƻƪ ²ŜŜƪ ƛǎ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜ ƛǎ άwŜŀŘƛƴƎ ƛǎ Ƴȅ {ǳǇŜǊǇƻǿŜǊέΦ hƴ CǊƛŘŀȅ ноǊŘ !ǳπ

Ǝǳǎǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ .ƻƻƪ ²ŜŜƪ ǇŀǊŀŘŜΦ /ƻƳŜ ŘǊŜǎǎŜŘ ŀǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ōƻƻƪ ŎƘŀǊŀŎπ

ǘŜǊΦ DŜǘ ȅƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŎŀǇǎ ƻƴ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŘǊŜǎǎŜŘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Řŀƛƭȅ ōƻƻƪ ŀƴŘ ŀǳπ

ǘƘƻǊ ǊŜƭŀǘŜŘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΦ 

¸ƻǳǊ ǾƛŎŜ ŎŀǇǘŀƛƴǎΣ 

5ŀƴƛŜƭ ŀƴŘ !ƪǳǊ 

aŜƭǘƻƴ ²Ŝǎǘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ƛǎ ŀ /ƘƛƭŘ {ŀŦŜ {ŎƘƻƻƭ  
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